تما می ء دای اورغلاء 


ا٥ا‎ 6858, 5481658 06 


انمانوں کے اس سیل روال ال ے بناہ چیم یں جم سب ای ہیں ۔انما کو تما پر وو 
ہے۔اسے مرن بھی ا لے بی سے تٹھائی نف سک اڑسی جبلت ےجس سے ہہ بے پناہ خو فکھاما 
سے ننس خوب جاتنا ےکددہ اکیلا ہے اس احما کال جذ ب ےکودبان ےکیلنے ال نکی سے پھا گے 
لئے و محزرک ۱0۷۱٤‏ 8)1 یس رشتوں ناطوں میں پناہ لتا ےپڑی رات یکر ہے زندگ یکو 
مصروف رکھنا ا سںکاداعدضن ے۔ یصورت ایال ہوناچاہتا- 

مچھیتائی مس خوداينۓ سا تح می کا تر برک گی ینہ ہیں کی خخیا 016010 شکرس اس وھ 
جاعیں۔آپ یھی ک ےکی یل بے پنادتا و پیداہھگیاے۔ بےپی ڑھد رہی سے وق تگز رن مال 
ہر ہاے۔ 

جوانساان تھائی بی ای ےآپ کےساتھ چند می ےی سک ارسکما ا سے احساس ہوجانا جا ئۓ کرد ہنی ری 
صحبت30/۸م٥٥ہ۲‏ 0ماش ے ۔آکھھیں ذ کن کا دروازہ ہیں ۔را تکوسواتے وت جب ؟م 
یں بنرک لیس تو اصوبی طور پرد: اکونتم ہو جانا جا ۓگ ننس اس قدد الاک ےک ہک بند ہوتے 
دماغ ٹیش ایک دنا پیر ہوحائی ہے اددہم اس یل مصروف ہوجاتے ہیں .ھی بن کر کے 

صکون × ج | “۴ ہوکر ییٹھ جائیں اور مشابدہ کر کہ آپ 022 گل ر 
ہے۔ ۳۷۸و اہ 7 

جنااندرجا یں گے۔۔۔ جمتنا اگہرائی سے انددجانیں گے۔۔۔ونعحیں ےکس جو ںک اسیک لا ناب 
طانعاااوں0]] ١ہ‏ ا۴ے ج ہی ھی جاردی ےا ےتور سے وھیں۔۔۔ 


سے ریں اق یں ہے طط ں سے ٭ مم 3۲۱٤۲‏ مم ططلد 
کس 10۷85٤10818‏ کر یں۔آ پکووکعاپی د ےک اک دوطر کی سو پیرا ہوربی سے۔ ایک 
تو ی030 ڑے۔دحند یی دکعا کی شدد نے والی یھو پرکی ای کم ے جو ایک کے بعد دوسری اور 
دوسرے کے بح ٹیس ری اتی بک یآردی ے۔ 

سو گی دوسرکی ٹم ایک نہ سناکی دی دا ی آرازو ن۷ 0٥‏ سے نکی اں آواز 
ی000 ا 0٥ 01 ٤09‏ [ ہ۷ یا نچھر ہو والا ذخن ١۸110۲‏ 8 '0 0۱1 تج کہا جانا ےب 
آوا زصو ری ٭جا5اوںا١٣)‏ 00 ۸36| وج اب دے ری ے 0060 ج٣‏ کر 
ری ہے۔ یسب جولد اہ ے ا لک جخیادکاہے؟مہکیوں چل در باہے؟ 

مورکرتے رہیں گنو دکھاٹی اینے گا ۔۔ نخحو بک رآ نے ےگا ۔خحو ب بھی ںآ نے ک ےک کہ 
ابھی ایک سوج تم ہوٹی نی سکہدوسربی شرو ہوجائی ے۔ ہرسو ین کے سا تق ای ک نمی جن بہتڑاہوا 
ےئ تک ےکر کک کا ےکی ےی ئآ ود ےکی کت اقم 
کی بوآاردی ہے۔ بجی س1آ نے گ اہ یڈ پاگل ین ہے۔۔۔ 

ہن نے و لکوجذ ہوں مل ا بھ رکھا ے اورول الع جذ بات س ےکحی ےکا عادکی ہے ا ےلم ت گی ہوئی 
از ہر نے سے جذ ہل د راے ‏ شور سے دنھیں می یآپ کے جمارے سب کے ولو ںکا زیک 
ہے۔دل اور ئن د ٹیا ےکم لکودیس کے ہو ہیں بی دوک پل د ہاے سو بج وکرفر یب د یاجاد با 
ہاور جات و پت خر بکھایا جار پاے۔ 

مس یکاسرأ کی م شی سے مک تک ےو با تب می ل7ی ےمان اکر بی بی ےس یکا ربلاوجہ ادھر 
اھ ناش رو حککردے اور پھر مییشہالیماب یک رتا ر ےت بہنا ر لکیں سے یہ بجارکی .سو چنا تو ین نل 
ےگ پیک اہ ہروفت سو چل رجی سے۔ہسو کو ال کی لہ پر وناج ے٤‏ جب ضرورت ہیی ںآ نے 


جب کا مکرے۔ مک یا کہ ہروفت د ما شس ایک طوفاان نی بر یا ے۔ ریو پاکل ۶ 11 
3 سے ت لوب تہ س بک یہاںم کآںپچتی ےکہ یا شا وک یآ وازسناکی د بی ے۔ 
دلیکیٹرادے من ےک ما بجر ےکمرے سج 

دنیادارال رب دے نال وی جارس وی جا ا 

سو پپن ےکا اورعبر تکا متقام ہے ا لک د یکر ن ےکی ضرورت سے بفں انسا نکی سوج جب اعتقرال 
پر لان ےک یکیشش شک جائی ہے( جک خواہشو ںک یی سے ہہوکی سے )تو سوجچو ںکی تانے بانے تو ۰ت 
سرن سجخت ادا اورخوف زدہ ہوتا ‏ ےکیونک سور کے سواہمارے پا کر ےکو یں سے _ 

یب ددمقام تھائی ٹس ےک سکووشت ہے۔ بیک لیس جات کیاکی کے م٠ن‏ اور لا زوا ل مظقام پھ 
انما نکی خود سے ماقات ہنی ہے موی مقام سے جہاں سے ذا کی بےکراں میں شروخ 
ہولییں۔۔۔ 

عامآدٹی کے لیت ھائی بہت بی جیب تھے سے۔ می خو وکا اجاز یی دیت کہ عاادے اذ بان 
تر گے میس و تا ےک ضدرے کےا رن ا ےکا ان 
پیرا ہیی جا ےتو ہم انتا ٹی سرعت سے اس دجکود بادینے ہیں جوتھاٹ یکا باعث جن ربی ہے ۔اسے 
دہان کیل ہم با ڑگج یک رکز رن ےکوتیارہوجاتے ہیں۔ 

ہار ےشعوراور ا شتوردونو ںٹ لکرتما یکو پیش پا تونظراندا زکمرتے ہیں با اد ہان ےک یکوششوں میں 
مروف دکھاکی تی کین تی تا وف ارات کی جا با سے دبا یا جا نے ا نککاکدکی فا کین 
ت ھا و 

گم دا یکا دکواوراا سک ی نیف پیش اق جلہ پرموچجودری ہے۔آپ چا ےخو کو سکتے بی بڑے سے 
یس پچوبیک دی پھ سب تجباتھہ ہیں اور ہیں کے بای کے نو فکا ساپ نا موی سے ہما رے 


نویس یسر ینگ در با ہہوتا ہے ۔کون جان ےم خیا لکی چادرأ مت بی یلیر بیگت دکعای دے جاے۔ 
سیر :نشی نراقی سے تھا بھی فقنیں ہوا ۔آپ عارشی طور پرشورشرابے یس بن وت 
کیلے اس سے جان ناسک ہی گر یسے پ یآ پکی زندگی می قہختہو ںکی بارش ذرایبھی ہو نکی سے 
- 7 خوف بل ٹ آ۰ سے۔ ہو تا ےا پ نوشیوں سے لمرے ہو نۓ ہوں آپ ۓے پوھرن 
سےز یادہطاقت ہو۔ ریگ ہوسکنا ےک ہآپ کے پاس ہہت ساعلم ہواور یگ یکن ہ ےک عحبادات ٹیش 
آپ بہت مصروفرتۓے ہوں- 

آپ جو جا ےکرتے ہہوں تھا یک اذ ی تآپ مس جاری رہق ہے۔ ہوسا ےآپ اپٹنے چو لکی 
ھڑقوں ٹیس س شر ہی رے ہموں۔آ پکاشانرا رٹیان ٹآ پکوست کے کھت وگ رجیے دن پردات تھا 
انی سے ایے گی تھا یآپ پر بچماجا ی ے۔ 

آپ اس عبت یانفرت۔آپ چاے اپنے زا نا قضیات سے مجبور ہوک راس سے ہھاکی ںگر یاد 
نیل تھائی ہمیشہ یہاں ے اتظارکرتی ہوئی سب یھی ہہوئی۔-۔ 

دہ بارال لیے لٹ جائی ےکیوکہ ا بتا ےک ہآ پ ال سے دو ہار وضرونیٹش کے اور پر بارایبادی 
ولا ےب یراز گآ جا تو بات مین جال ہے تال ٥٢٢‏ ٢٠٠١٥٥٥۱ء‏ ے بکوئی 
اکا 18018110 نیس ہے تھاکی ا کے بی نکاء الاب ےکاعلم ہے ججباکی دو یں سے نے دنا تجہاکی 
کبقی ہے۔۔۔داکیلا بن ہے 1901811000 ہے ۔تھائی اس 1100 01| کے احما سکاعلم عطا ہو 
جا ےک وکتے یں تھا٥‏ ٥(ا٥٥١اے۔‏ 

اس با تکا مال نعلم اورادراک ہوجانا۔۔۔ذ ای تر بے سے 6٥×0 ۲1۱01۱ |6١۷۵|‏ ےمان جانا 
کم ٹیش اکیلا ہوں اس لو ری د نال اکیلا ول ۱٥٠٥٥۱۱٣68‏ "ہلا ءاے۔ 

ایک ہوشمن دنن سخوب جا تنا ےلہاا لک مات 301۷1108 مک یھی در ج ےکی ہوں ا نکی بڑتھائی 


کاخوف ے۔اٗ 0ھ کو ات ۶0۷۰ اد کل 0.7 ھا 
خلا 8٥۸011016088 / ۷1١‏ کااحساس ابجھرن للا سے ںنشس اس ابھرتے ہوئے الین سے 
یش خا نف ہوتا سے کی دو خلا ےج سکو پک رن ےکسلے انسان اق سماری شی قجمت زندگی ضا کر 


سا ے۔ 


٦ 


لوک اتی زندگیوں کے ہہ ےگیھوئے ء بڈ سے یھو ئے ء اجچجھے مرے مفاصد بناتے ہیں جوجھ یکر تے ہیں 


ہو کا با ںگرصرف و ولک شش نکوایڈرد سن وال یکر عطا ہارے۔ 

سکومعلوم ہوکہ نود ےبھ یں ہاگ سنا کیوکنٹس اتی ذات شش اپے ۵۳۵ا دا۲ مج تھا 
ہے۔ ا کی طلب میں نین وانے ہرنٹس رپ وفن اتا بت ود اس مقام پر چا سے سے خاپی 
بن ۷۱١۹‏ / 5 کتے ہیں۔- 

یہاں ےآ کے اس کے ساتھ جانے وا اکو یں ہکوکی مرشد نہ استاد-۔۔ بیہا لکولی ھکیس مار 
سکنا۔اس مقام ےن سکوخو وک رنا ہوا ےت تھا یکا ا سا بھی یی رہ جا ا ے پیر کوئی تار بتا 
ہے 

۷٢ ۷۷۱۱ 0٥ 81٥8٥6٥6, ٦۷۷٥ 31٥8ہاٛٗ۱8٥٥‎ ٥٥ ۷۷۸۱۱ ٥ 

900 ۷۷۱٢ ۷۵۱۷۰ ٤٢٥٢٠٢ اا۷۷‎ 0٥ 8| ۰.۰. 

اس مقام پرصرف اللہ پکائل اعادت یکا مآ جا ہے۔د نیا کی ہر ہرجذ بے سےز یادہ اپنے خالقی پھ 
اختپارکر کے تتھاٹی کے اس اامحدودسحرا میس ماف کو ئل پڑنا ہوتا ہے۔۔۔ اتی کیا جات ہہوٹی 
ہے۔۔ یئن ڑے بڑسے بیہاں عاجز ہوجاتے !یں ۔ بوہاں انسالن کے سکونحبت عطا وی ہے۔۔- 


اش بک ہیں ماج بک انسالن اپ یخواہشات سے سیردا ر ہوک تماشہ ہوجاۓ نف انسمائنع ال 
متام پر یما ہو جانا ےکمہسب کے درمیان رتا ےن دی فسکرتاءکھا تا پا اور ہنتا مک راتا پالنل 
دوسرول جیا دکھاکی دبتا ےگراندر سے مان چک ہوتا ےک دہ تھا ےکوئی ال کا یس اورد سی یں -۔ 
یسے بیس اس مقام تھا ئیکو ری طرح قو لکرتا ہے جتبلیات ٦8110018‏ اعتدا لک عدو لکو 
دال ہونے نکی ہیں اورحت پدا ہو ی ہے۔۔۔محبت ۔۔۔ چیوقا کا اینے ای کے ماخجورتپ 
ےہ سی رش سے ۔محبت سوج وی ےا وس صت 

جسے؟ ما پتی م شی سے جب چا ہیں استعا لکرلیش اور جب پا ہیں ررکردمیں۔ بےلوشعحبتتوسب سے 
7 ہے 

۰ 66ہ ادا ,ہ1٥‏ کا ٥۱۷٢۰‏ 3۱٥ہا۹٥۱٥٥قنا‏ 

جب حعحبت جاگ جا تو بنا جا ےک نفر تکوئی ےجس ۔۔ .پھر ییحبتاش سکوبلنرکرتی سے ححبت 
ایک راز سے ایک ایا راز ےکا یں جا سک کیمونک محبت لف اک یکرفت او رم سے اوی کی تھے 
ےھ الا بای ماع سے رف ٦۹ھ‏ 2-0 
جاے۔۔۔عحب تک اپودا تھا کی کے کیک زار بی انا ہے۔۔۔اس کے پچھو لکی خوشب و میں“ کی ہنیس 
ہے اکر سے 


بہت ای بلنر___۔ 


وابشیاں 
5ا۸۲)07066 
٥۷ ۱۱٥٢٢٢٢ ٢۱۰١٥ۃك۶دآ‎ ۱١ ۱۱۸‏ مال 


۱/۱أا٥٦٥‎ ٥٥٥ب‎ 0 ۲۶١ 


بھی جم نے سوا کتج کی سے ابق تجاا یکی طرف دواں ددال ال دنا یش ہرحظہ بڑ تن ہو ۓے 
اتتصال :نغحربتہ ناانصانی بتشدد یھکم وم اور جک وجدرلی سیت ہکم کے گا ڑکی اصصل دچرکیاے؟ 
رت بین الفاظطا یس اسے دن سے دور یکا جا ۓےگا۔د بین فطرت سے ۸8٤0۴۵‏ سے اس لے کم سے 
"ہیں توے سان ہوگا اکہانمان فطرت سے دور چنا چلا جار پاے اورشطرت سے دوری ک6 ایک ی مطلب 
ےد ہے اپنے اتی سے دورگی۔۔۔ 

(ولََبلونكُمْ پشٌئم مَیّ الْکَوف وَالْجوع وَتقْصِ مِنّالأمََالِ وَالأقٰیں وَالْمرَاسِوَبَجرِ 
الضَابِرِیْنَ) 

اورم ہیں پلنوخوف او روک اور مالول اورچاوں اورشرات کے نقصان سے ضرورآزمامیں اور 
کے رال ن2 کے رد 

5507/0ہ) 

خا لق ٣٥٤0٣‏ ہمار ہر بکہدد ہا ےبد ہآز مات ےگا ضرور) 08ا کر ےکا تاکدد سج ےک کون اچھا 
ہے اورکون برا ہے۔ ا ںآ ز مائشی کے لے جونظام ۷181۴ کا مکمرر ہاےأ س کے اندرأت کرد یکھا 
جائےتومارےترت کے یکم ہوعاتی ے۔ 

.0.0 ہر سے جذبالی لور پرواہتہ 011 168ج ہو جا ےکی ججلات ہے پناہ طا تر 


ہے۔ بہ ہر کا ما لک جڈنا جا ہنا سے 0۱۷۸۸۱٣‏ کرتا سےگابیت 00055100 جانا ے۔ بک کین 
لئے ہیں ےن ںکی پور پورکود یھنا پڑتا ہے۔ وا ئ کی 091(٣‏ رن وی ہے۔ 

و یقت ہھارےلفغوں ات ۓگھنا ونے ‏ بدرکرداراوراے خو ناک ہہوتے ہی ںکہ اس خوف زا کی ےک ر کر 
لیک ساری زندگی خود سے بھاگنے رتے ہیںکامرا لی سے خودکو نظراندا زکرتے رتے 
ل 38۷۱9 865101۱۷ کرت رتے ڈیں۔ بیہا لت کک جب اس کےکھنا ئن ےکردار سے 
خرف کے اض کن یچ اور ال کی بد یی +ولناک بد بو سے اپتا اضجام میتی دکھائی 
دینے تو روحانی تکوفر پچ پر فو مکی طرں استعا لکر نے کت ہیں۔۔۔ 

ین سکو پا کک۷رن ےکی بت بھی خود می نہیں ہج تھے ا ات 
ڈیں۔۔۔ نا لئے رت ہیں۔۔ تی کی عفر ت ”می“ کے ااس شع کے مصداق ہوجاتے ہیں۔۔۔ 

عخش اک می ریبعاری بھرے 

کب ب کچھ ناتواں ےاٹھتا سے 

نف افیان کے نکا یک السا سجن لآ پریشنع سے جو بہت خوف ناک ہوتا نادان ین اح 
بھی خودانسمان ہےاورم ریخ چھی۔۔۔ جب اپنے ٹھوع ۵۴۸۳ا کواپن بچھوڑےکو بے و سے اغیر 
را جا ےگا تو پچ لی تولکی ںکی اون نیبھی بہت ا ےکا رن سکو اک ۴۷[ دن رن ےکیلئ ہیں 
اس ص رم ےکم رنابی پڑ ےگا۔ 

ہیں ہروہ نے جو ہم ےس یبھی طور پر ڑی ےکی گت سے۔میرا نام وم انح ءمیرے ماں 
آپء .]ه۳ھو9ە)ء+ کی ٥م‏ ار“ یی اچ ءمبرا اااررارسسے ایپ 02 ہے 

تی میکح لیر ور ےر نکی تم نان کت ودرک کنا 
سے .میں فطربی ور پر اپنے بوں سے ببہت عحبت ہو یا ہے۔ رکا با ت یں بی اڈ نے بھارے ول 


یش ڈالی ےگ کیا ری ہی عحبت ہے ججوااپند نے ہما رے ول میں ڈالی سے پا بھم نے انل معحبت پراپناقبطہ 
چمالیاے۔وہ اید کے بناۓ بوئے انسالن ہیں اس نے ای رب ز مین پرجھہا ہے وو تو اماجت ہیں 
نکی ہم وآئی انیس مامت جکھت ہیں ؟ 

ایک با پکواپنے بے سے بے پنادحبت ہوثی ہے۔دہسارکی زن گی اسے پالتا ہے۔ ا لعحبت می ںکوئی 
کلام ہکوئی کیک یمان با پکالشس دھیرے دیرے ا عحب تکو تی میس برل ڈالناے اور وی 
پاپ اپنے بی ےکوا بی لیت مکن لکنا ے۔ 

کی با اپن با پل کی دن اچا تک نمپٹربارد ےآ ابیحب تکہاں ہے؟ ہہ با پک یی ام سک عبت 
کیا بات ہودگی ہے ایک با پ کاٹس رییھی برداش تا نک رسک کہا ںکابیٹا ا ےتپٹرمارے۔ گر اییا 
ہداتو پاپ ےکا رش نتم ہوجا گا 


یہاں تقصود جو سکہ باب وؤتھپ جب حا پکھا نے۔ ایا عفلی طور یکن یں سے۔ثا یکا متقصد 


۴٭ جھ ٭ھ 
+ًٴب٭ ےك ےپ 


صرفعحبت میس فط ری عحبت می نف سکی ملاوٹ ام کا یف دکھانا ہے 

سکی دنیا پچھولد پچ دو کے اصول پریجلتی ے6 3)] ٭ 68 کا معالمرے۔اگرنس ابق ا ولا دکی 
پرو ‏ شکرتا ےتو بد لے میں اس سس یصد اطاعت ٥٥(٥٥٥٥‏ اہ 3۱٥ج‏ )گنا ہے۔ نافرمان 
ا2 پار میں ہوئی۔نافرا ی تو زورک یقت ابق اوزا وکا موی اختلا ف گی 
بر داش تکرناا یتو وی ن کھتنا ے_ 

یں اولاداں یے دی 7 ےک چم ا سی 7 پروی کر کے اسے دنا کی د8 5۷٥13‏ 
6 ٹیس شا لکم روس پچ راگردہ مکی خدرعم فک ہے تو حا نع الد اگ شکمر ےو و جائ ےم کا یر 
جانے مگ رہم ایا نی لکرتے 8م ابق اولاد کے ساتھ جیناشرو عھردینے یں ۔ بیہا ںج کبھ وی برای 
نی گر مہ جیناہماری زندگ یکا 1خریی مقد بن جا تاہے بیہاں سےسارکی بات کی ے۔ 


سی جبلت ےکہبیتقائل ٣٥٥۸۹09۲1901‏ کمرتاے۔امارہاوراوا صرف اند رجا پا ہرجھ یکم 
کرتے ہیں م لوگوں حم لگاتے ہیں انیس 0 ل دا ز کرت ہیں ننس ہوککمہاپنا سب سے بڑا 
ہکدردے ا لے وودوسرو ںکا جب با ہیی دنیامیس حور ےم“ازنہ٥٥۵3۲۹م٥٥0‏ 7 ےء جب 
دوسر کو درا پنا تج ز مہ 808111918 کمتتا ےو ساارکی زندکی رع ہوک ردوجاتی ے۔ 

کچی تقائل 0۱۱۱۸09۲1۹01 کی دوغطرت ےس سے درنفرتء انام ریت لکن او ناج نزک رای 
جیے بے رخھیت پودو کی شا نیس پلوڑقی ہیں ۔ ی بہت بڑا مر ہے۔۔۔ 

اپنے انددگی دنا می لآ بادسومنات میں اتی اوروہ ۶ آپ اق جان مال ءا پت سکیورٹی سے ایی 
چروں سے رشتوں ناظوں ےک خر ہرے وا ا اررشرت ‏ ے اھ وا داں ا 
و حماد ھوڑد ینا آ پک وی صور تقو ل یں ے_ 

آ پک اندر جوجھی نے جوکھی اصاں یرے کا کا رے ا ارے ھرااج ہے 
میں پکی فطرت تا بس ۹6۴ 6 سے اور اس تا ہل فطر تکو0 009۹0٥9910‏ 
19٣:٥‏ کو پا ل کیل ےآ پکڑلم وناانصانی اورتشدد ٣٢٢١ا‏ 0 6 گج کا لیا 
پڑتا ہے۔ جم سب ابی اصعلیت میں عامسد ۵8ا0 1ت ل ہوتے ہیں ۔ با تکا خودشییں اما سکیس ہوتا 
کہ ب معفتی گہرائیوں میں جا کر ایک عاسد ہیں ہمارے لفوں اپتی فطرت میں عاکم 
1٥٥1٣6٤‏ یں ۔ 

۵ی (۔ ...نلم ور ے متعاظہ ہرث ہر جزے ہر رت کو ابی رود 
٣٢و١٣‏ 0اس د کے یں ۔خودسسیت ہم نے اپنے ذہن یش ہر کا بر 
کا یک بت 1001-۔۔ ای کتصور 80 1۴۱ کیشکل می بنا رکھا ےم 1 نیس یا کوسا ےآ 
جانے پرأس یتور 00 0 ۷۸۰| کینظرسےودبجتتے ہیں۔ 


مال کےطودر رج بک یک بیویاااس کےساسٹ کی تو ہو یکا ساراڈیٹاشو ہ رکے ذ ٠ن‏ یس پپیلے سے 
موجود ے۔شو ہرس عور کو اپقی ہیڑکی کےنصسور 08 ۱۸8 آے جاىتا ہے۔مردایقی وی سےممجر 
ےءز یاد ند ذ ین اورز یادہ طا شر ےوہ حام ہے۔۔۔ بی سب معلومات شوہ رکے من میں لے 
ے مد ریں۔- 

وأ سے اتی ممیت سجکتتا ہے 0۱۷۸۷۱٣‏ کنا ے۔أ س کے جال میں اکم دہ اتی ہیوک ی لن انی عحن تک رتا 
ےا عبت او رز تد تا ےآو ہیوک یلونھی جو اب ٹیل أ ‏ کی خدمص تک پی سے۔أ سے زت کے مقام 
پررکمنا ہے زندگی کے سف بی أ سے ایک روٹم میک حا مانزاے اورک میں ا سکی علوص تکسلی کنا 
ےکن من پر ڈ7 رےۓ کیل قاع لی روپ ۸ سے مزا سے ہو ے 
ا9 ر0 ٣۸06۲9180‏ کر نے دا لے ایک اجیتھے شوہ رکے ماک کے تی اصسل می سکون چچھ یا ہوا ے؟ 
اکر ہیڑی شوہ رلیحبت اورعمز تی د بی ۔أم سکی کک راک یکوسکی نی ںک کی تو دہ مراححت ٣918٢‏ کرتا 
ہے۔.أ سے اپپقی خودسا خی سلطنت بی اپنا وجودقائھم رک ےةکیلئے ہرصورت این مطالمبا تکومنوانا ہوتا 
ے۔بہ قائض فنطرت٢ ٥3٥٢٤‏ ی/۷اد:٭ ہم ‌ے۔احا عالیت) ۹8٥99‏ 
79 سے دو ری رف ہیی یھی بی گی لکھیلے بیس مصروف ہے ہم سب ایک دور ۓے 
سے ستھ بی حطس حھیل رس یبای غعدت اٹ 9ج و 
تھ ینا 08100۱۷۷ 8اا سے بات کل ہم دوسرو کی عز تکمرتے ہیں۔ 

جھمحا ٣۸٣‏ کیوں ہون اج ہیں؟ م ہر پرتیض ہکیوں جھانا جات ہیں کزیں ا کی وجہ بیو 
نی ںک کم تھاکی سے خوفزدہ ہیں اس لے تھاکی سے با کک چم اق دا بنانے میں مصروف ہو گے 
ہیں؟ مکی ںبھٹیکررے ہیں۔-۔۔ 


اشن یسب یں صر فآ ز مائ لکیئ دیاے اور ہم ا کا بناج ٹیشھے ہیں۔۔۔ 


اکر انسمان اتےاش سکومنزب او یم یافنکر لےتو بیقھام تجلیات 618 91106 1دعیمرے دعیرے 
تحت سک پیل کی طرح یگزارتا ےگ اہ کی نر 
خنل+66 |106 ۴ [اأسے بتاجچگی ہوک ےک برسب عارتی 8۴۸۵00۲3۲۷ سے ۔ بیرسب 
ا سکاۓےگم را سکا یں ہے۔ مہ پرا یا ماکی ے ا سکواستحا لکن ےکا سارا ساب د ینا پڈےگا۔ 

رز ندگی ایق حعدددشس ر ےکن ے۔ اق دافتیال ٭006116:1ل بات تورہجائی ہی لاٹ 
ان پرگرفت 7 درہوجانی ہے یہ چے دھا گےلو ۓ کت ہیں اورانسا نآ زادہون ےکا ہے یکا م 
کوئی گی یں ہت مشئل ےگا کی جتزا ا سکالا ۴۵۷۸۷۲ انتا ڑا ےک بج ھآ جات ۓےتو ال کا کی 
مک لکوکی مضیل ہیں رہجائی۔ 

جو بج بھی یہاں کھا گیا ےا کو اپنے سیت ہرک دنا پھ لا ۱۷م م ےگ 
کے نکی ؟آز ای6681 کم می ء نیس 0۳1۴۷ ۷ کم میی۔س ب بجی سآ جا ےک جن یبھ یٹس 
کیٹنفی چان ہیں دددا “گی ٦010010110‏ لکل ری ہیں۔ 

صوثی جب دنا تچھوڑما ےآو ا سکا مطلب بہ ہرک کی سکرال نے ہر سے اپنا نا طیلوڑ ڈالا ے۔ ایا 
تو مفذو بکرتا ہے داوانہ یا پا لکرتا ہے۔۔۔الل رکا دوس ت تو اند کی دٹیا سے وا ہیا ںٹ مکرتا 
ہے۔ جب نکی دنا پاک ہوثی یتو باری دنیاخودة صن ےکتی ہے. زندگ یىی خوبصورتی اس کے 
رشن نا ہیںگم باکل بی نکی عدکک الن سے محبت ال دکی دوددی سے اور یدورکی انس نکوجانورے 
تہ ہناد رق ے ایک الیماجاٹو یش سکی زندگ یکا مق دصرف اورصرف ابق ذا تک پروششل ے۔ 


”کیا فونے اےبھی دیکھا یجس نے اپ یخوائش لنٹ سکوا پا متبود بنا رکھا ے اور باو جو دب بد کے اد 
نے اس گرا کرد یا سے او راس ک کان اورول پر پرلکا دکی ے اور ا سک یآ یھی پردەڈال دیاے 


اب الیےنھ کواللد کے رکون ہدایت دے سکم ے_ 
کرات یح یں پکڑ ۓ ؟“ 
(الان,23) 
دار١‏ اپقی خاش لکودی سب پان بھی ںکیوئکینٹس انسا نکی ایک خوایش ہے جس میں باقی مار 
حراہشات پنپ ری ہیں اور و خوائٹل 00 07))ے۔۔۔اور الما یکا رپ اے 
یں وا ڑمگیوں ےآزمارپاے۔ 

توف 


٣۹۳ 


خو کی اصسل (اھی سے خوف پمیشہنا “عوم ۱۸۸۸0۱۷۸۸۱۱ کا ہے خوف ایگ ججز ہہ سے ایک سنا تا 
ہوا پراصراراحماس جوذ ئن انسان یل عدم تفط 00٣۱2۷‏ ۸18| کے جز بےکو ہکا جا سے مخوف نخس 
ک ےجو کوللکار ہے 0۸8۱۱٥۲٣0‏ سے ننس اس سے خا نف ے مضرور سے ۔خوف بات جو وکوئی 
ےکی بلب پمیشسی کا ہونا سے بکل جوفلط ہد انی لع یاکل ددبارہنہہوجاے ۔۔۔ یجوف 
سے۔گمزرے ہو ےکس میں ۴میں جنکیف ہویئھی ا س نکی کی یاداششت ٣١٥٢١٥١٢۷‏ ارے 
دا میس تفوظط ہے اور مین چا ےک ریکل دوبار ہم پھآۓ۔ 

اضی بیس جولکلیف ہویچی ےس کے پارے میں سو چنا یا لکودکوت د بنا ے دہ نال 1١۱۶7۰‏ 
نس می مز رے ہو ےگ لکی باداش تتفوظط ے_ا بی نے بی ضیال ۳0١۶‏ 0٦ا‏ سے ج خوف د لاج ے 
ادر ۱1۴0 خو کی پیدادار بڑھاٹی ہے ال سک یآ با ری یک می سے سخو فکوشس ن ےبچھولیا اس 
نے خوٹ یکوڑھی جان لیا ۔کوی بی سکیس اکہ ُھحےص رف خوف ہے اورکوکی خی میں - 


ای طر عکوٹی پیک نک سک کہ یس نے صرف خوش یکودیکھا ےی خو کفکوئیں نف او کی 
ابیک :ھی سے کے دورغ بہیں ۔فرقی صرف اتا ےک خی 001009 ٢ا‏ گی سو اس خیا لکی حائل 
ےک کل وی شیا کاٹ نج دوبارہ الما ہو جائئ۔۔۔آمیلر مالفحیء ادا عدم ذظ کا 
ا تما حبت :عبات ء پک حاص لکن ےکی بے می نتمنا ہکا میالٹیا اور نا کا ٹی ءزندگیا اور موت ب رسب 
فی اڈال ہیں۔ 

ال خو فک 8ئ ے اورخیال وت ے 6لا 8ا 07ں 0 ا۔م رے ہو ۓل 2 
ختیال میں خوقی اورخوف ہے۔ اک رکز ر یئل میں خوی 7ل 1 ۷ء امہ ااددددہ .0-۰ 
گا۔أےآکے بڑ ھا ےگا أےخوف ہوگاک میں پیٹ یتم ضہہوجاۓے او راگ رگز رےکئل میں ددوتھا 
دکوٹھاتو ا لکونظمرانداز ل01 0۱۷ کن کا ہرخخیال خوف ے۔ 

کرک لکر با تکبنی ہوو ڈو اورشنکھ دوفوں مس خوف ےک کے بل ان ےکا اورشکھ کے پٹ 
جا کا خوف۔راز ىک سوج اورخیال بذ ات خودخو فکڑل جی سوج اورخیال نہب یا عقید ہیں 
ہیں .سوچ بات خود بونج یکل سو سے رسب بج بوخ سے پیا ہنا سے |٢0‏ 5ا ۲5095 
)١ 3۲٢‏ ٥٢ہ‏ ۰ا۲۱ ۷۸۷۷۵۔ 

جو پر سلکد یا ے اراس ےجس ای کک یڑ یا کےطور بیس پل اعل یتقل استحا لکرتے ہو ایک 
تحیقت 00 3ئ کی حقیت سے خحو کل کین ما با جا ےو خو فکا یت ٹوٹ جات ےکا صرفملم بی خو فکا 
اتک سا ہے حور تیج ےک یاککھاگیاہے۔۔ سخحوفتخ ہو نپ کیا مطلب ہے؟ خوف کے اندرأتھ 
کرد نے ہی مککیش سک اس پبھ اتک جبلت کےتانے با کہا کک پچ ہوتے ہیں ۔.۔ پیلک ھا 
اچک انما نکمو تکاشمعور ےا کا مطلب بک مو تکا خوف ے۔ 

موت زندگی کے رازول بیس بہت بڑاراز ےج کا یرکوٹ یکھولی بکااورنہ بیج سی سے کے ِ‫ 


وف سکو ہرنظہ بے چان رکتا ہے بہٹائر فیک رکےطور رکا مکرر پاے۔ 

”وقت بہ تک کے کا چا بک انسا نکودیواندوارسرگرداں گے ہوۓ ہے۔ممو تکیا ہے؟ بی کو کی 
ہے ؟کون مرا ے؟ کیا مس مرا ہے؟ ذ ہکن با جوا س؟ 

کیا سب پگ جوا نسان یل موجود سے م رجا تا ے؟ 

وی کی اچس ل تو اش رب الزت بی جانا سے ےلم سے جاوزا حاصل ہوا اس کا بیان صرف 
اندازے کے لیے ہے اس سےڑ یادہ جا ۓکیطلب سوائے لا کے اور ایس اورشہ بی اس سے پلتھ 
عاصل ے۔ مو ت کاب جات ۓےکیلئے انس نکوم نا ڑا ے۔۔۔ 

نااب مان کہ مو تک رع سے ہے۔اس کا ایک وجود میں ہے۔موت انقال 
ے0۲ )٣۳ا‏ ہو جانا ےکس یگل نا معلوم مظام 31100 0٥ل‏ ۱۷۲ کی جا بک ک۸ 
جانا ے۔ بے شیک مکوموت ےگ رخ سح مکوا سک اکوئی ادرا فک سے رتو زندوحالت میں 
بھی ریکیس مان کت اکردوزندہ ہے یامردہ۔ 

بی زم نکیم ےک عم زندہ ہے۔ا فی اصل یس ا قی ا1 0چ یی لس با ہرک وجود کےطور پ الیک 
بادہ سے ائیکف 31)6٣‏ 1 سے ا لیے مردہ 130 ے۔اس ےم اعت ال عو 
ے .سض زکا تل بند ہو جانا جب مکی ایلسپا شک 1۴۱۷ ×0 سے مم زندہ یا مردو دووں ھالتوں میں 
اہر طور پر یرکون ہے۔ 

مم او رجا سکی موت کے سا تح ای ک تیسرکی موت ہے جک ہن 01160 گیا ہے۔ ا کی دوصصورٹیں 
یں کی صورت میں اعصاب اوراعضاء کے فو ز0 ںا)ہوجانے سے عم کے اندرشد برق بن حالت 
کی تکلیف پیدا ہوٹی ہے۔ مرسادر لیف بہ بے بناہ اذیت ذ ئل نکو بی جھیلنا ے یوک وو جوا ںکی 
پرول تم سےرالطہقا م سے ہو ے سے 


ا قدرحشد یدانکلیف چوکہ ذ ہن نے پیل ہجھ میں دشکھی ہو مہا سک برداشت کے بیانوں سے 
اوس ےآ بے جب راف یہ بے بپناہ اذیت اپنے ایا ی لسےعصضرت ےک 
سم سس ضس سح سا 
0۴8ا عائی ے۔اب اتتقا ل رو ہوتا سے ریف س کا انظال سے۔۔ و با ٹرانسفرشروع 
و 7 ہے الاقت ۷ ٣ ۳٣‏ اتھایا جانے تا ےس اپ 7آ ا3ن 
لوڈنگ 00۷۷۸۱۱۹(۸ تئیں۔۔۔ 

اپ لوڈ نگ 010 ۱3ں کاوقتآ گیا_ 

ہر یادکارشتہ یادداشت سے و ٹ ےکا سے 00 0و 0ا )8ا کا پر دم شر ہو جا جا ے۔مھبریی ہرے 
تخم ہودجی ہے ھیرے بے ء ماں پاپ ہ ہیوک ءکھر دوات :می رٹ شخحبیت ہرن اندجہرے میس جاردی 
ہے ممی ری بیادداشت ےنگ رف ہے ڈ یابیٹ بھ ری سے مسٹ ریا ہے مب ری ا دداشت ات ہوری 
ہے۔ بی ں تم ہود ہا ہوں ء ٹیل ٹر پاہول :فا ہور پاہوں۔۔۔ 

سک مو تشحو رکا مٹ جانا ے اور جمار نف الس ٹرانسفر0۲ )۵۲٣ا‏ سے نت تز بن دہشت میں 
ہوتے ٹڈیں ۔ یہنا لوم ۱1١۴۴۱٥۱۷۷۱٣‏ کا خوف ہے موت سب سے بڑاراز ہے۔۔۔ ہب سے ڑا 
الوم ۴10۷۸۷۱۱ ١۱ں‏ سے اور ہی انسا ننکا سب سے بڑاخحوف ہے۔دہ ا ییے چان ۲٥31۲0‏ یں 
جانے سے نوفزدہ ےجس کے بارے میں دہ ہلل چجئیس جانا ۔سمارےخوف اس خوف سے اکن 
یں اورای میں وائیں ہو ۓے ہیں۔ جیٹس مصمعممن نہیں ا سکی موت پر ائش دس پپر رک خر ما ۔الڈ جم 
سب ریف رما ۔انسائن سارگی ذنرگی ا خوف سےکھیلتا ہے ۔۔۔ گی ہا کات ہے انس نبھ یں 
چاہتاکرا لکاخوفتخ ہوجاۓے۔۔۔ 

ٹس ہت عیارے اسے پا ےکرجس مے رخف مخ ہوک اسارانھی نتم ہوجاتۓےگاءزندگیامتم ہوساتۓ 


گی لٹ۲ س بھی مان کو تی نیس ہوتا کا کی زندک ینم ہو جا ےک یکیونکہ اس زندگی کے سوانٹس سے 
اش اور یں سے کر رفس اکسا مور کا خو فی 27 یں ہوتا۔ ا ں کا قوف اس وف تتخ ہوتا 
ہے جب موتسات ےآ ای ہے۔ مو تکا آ جانا ہی موت کےنو فکانصخم ہوجانا ہے۔۔۔ کی وج سے 
کرٹ موت سے ہرعال میلک بزال ہے خ اف اورپ ڑارے۔ 

)٠١ )٥٢ ہ٢ ۴مم١۷۷۳ |اآ؟ً٢ ٥٥٥ ٥‏ کا )ا 16٤5,‏ آہ ])٥6٢‏ ٢ہ‏ ذ٥‏ ]ا 
ژد ۷۵ 8٠.‏ '۷ہ/' ۷۰٢۷ ٣۷۷ ۷۲١ا, 1٠۴٢١‏ 85 '۷ہ/' 8۹٥ ٦٥٥. ٢٢۳١‏ 
٥ا‏ ٥٥ہ ٥٥ ۱۱٢ ۷۷۵۳۲۱ ٤٤٢‏ ہ1 '۰۷ہ۷' ۷۵۱۷۲۰۶۱٠٢ ۲۱٢1‏ ٥١"٢٢۲ءم×ہ‏ 
٦٥١٥۱‏ 30 

خو فو ایک بتھہار کے طور پرٹھی برتا جانا سے دوسرے کے نو کو ا پھا کر اسے اطاععت پ رو رکیا 
جاتا ہے۔ ا لکی بہت لیٹس ہیں جیے ای کقوم دوس بقو مکو جن ککا خرف دلای ہے اور جیے رہن 
مو کا خوف و اکر ووسر ےکا الیل لوٹ سے۔ اگ رخوائنش رگم 7 جائے۔۔۔عمرف أ کی نس قدر 
زندگیکمز ار ےگوکاٹی ہوجاے ۔۔۔تو قوف ال دکی بے پناد مہ بای کےکشیل موت سے پیل ہو جات 


0 
خر دار! ےئک ہوالڈر کے ووست یں نکوخوف ےا ور یوین ہروں ے۔ 
(ہں2ع) 


خوائش ںکواپٹی وا مم یکو نتم 990 تھب 
ے بڑی ہوگی اور نا حجائز وا اتگبوں 8) :3136۲0617 سے دضردارہو انا ےوہ زندی میس کی 
مو کو پالپتا ہے۔أ سے زنددعالت میں را کا حر مکرد یا جا ا سے موت نوا اور وا نی نع ہو 
جانے یا ئچلرکردیے جان ےکا نام ہے۔اس سے پیل کہ اڈ خوای کی ڈو رکال ےکاخ انساان خود اپنے 


عی7 آزارے۔ 
کت بڑ کی مراد ہے یہ بڑ ےلھک بات ہے۔الل بے از ےچ کو چاہے بے ساب دبجاہے۔ 
ودک یتو بمت می ںی گر اتی زندگ یک یآ ڑھی خواہشا تلونھی اگ رجھوڑ دی جاۓ اوراوراپتی والمشگیوں 
ط77 صا سن رن ےر سا ت اص کا ا ےکی ان ا کی 
رر کے 
ادس بکوڑو یق عطافر ما ۔آ بین _ 

بے تق ءد با اود پر شال 


۸۵۸×۱٥۷ ٥60۲65105 38011 5۹1]]6٤ 


ق رآ ن پاک نے انسا نک ولا کے نام سے پکاراےبڑقی جلد بازوں٥[×30۷۔‏ 
اورا سان برای اشنا ےج سر دہ ھا کی ما کا ے, 

اورانما لن جلرپاڑے۔- 

(ہی اسر تخل 11) 
جلد باز سے کے ہیں؟ دہ جھ ہرکا مکا رزلٹ فورا چاہتا سے بنٹس انسا نکی یہ انتچائی پر اصرارفطرت 
سے بیو کیا مہ ۲٥)‏ 1811 ما نے الا ے۔۔۔ اللہ اہی ےا ےکوی حجلمدیی یں سے وہ جانا 
ےک کیا ہونے والا ے۔ 
انان فا ہے پیل جا اک ہآ کےکیا ہونے جار پاے اس لیے اسے ہرکا مکولم ہوتے وضت کے نوف 
سے جلدازجلر جک انا ہے۔اسے جلری ےے اور ا جلر بازی ے اتھوں 0 
ین 08 80×10 ےس دنع سے انسالن نے ہو سفچالا سے بہ بے چچیین اور پر بشان ے_ 


یہ پر بای چیاۓے رکن کا عادی ہے۔اشدضرورت پڑنے پردی ا نیک رکوعیا رتا ہے۔ ہروقت ایق 
گلراور پر یا یکو چیپاۓے رک ےک یکویششل کے نڑئجے میس اسے ہرلعہ بڑحت ہوئے انددولی دبا وکا سامنا 
کنا پڑھاے ۔لظرانداز 0۲69م کس یکبھی اما ںکوکیا جا ےو 9٢۲٥909‏ کپلاجاے_ 

اد ادا صا ںکو بے لی کو دبانے سے دبا پیدرا ہوتا ےج سک انچاکی حال تکو ڈ ریش قکہا جا سلما 
ہے۔اس ب ےچین نکوڈ ریش کک لانے می ںآ کل سب سے بڑا ہا بد وق تکا سے پسیلےڈ مین 
بہت بی خال خال ہوتا تھا۔ عام طور پرلوگک بے لین ہو اکر تے ے۔اب لوگو ں کا پردہ بائی یں 
۶۹۷" ا محروددستیالی سے بی چیا ہوا لٹ فشاں 
کے سے پیٹ کا ہے۔اس بات می لکوکی شی ک یں ہ ےک ہم اس دور میس داشل ہہو ہے ہیں جب 
ایک ابی ء و پریشن ہردوسرے انسا نک اپنا شکار بنا چیا ے۔لوگو ںکو پنتتا ہواء جا بپچرتا دک ھکر دنلوکا 
کھا ےکی بھچا ےنور سے النکا مشابد ہک میی۔ 

ہرایک بعار ہو چکا سے جسالی طور پرگھی اورنضسا لی ور پ ھی .ٹس ماش رے میں اد درا خلا دا 
اورت غرا زمانہ قریم کی کوئی ا گنی ہو وہال آپ کو ای لوک تحپیس جک اننائنل 
انان 08 1جا 0۱ ج2 دکھعا کی دی گے۔ ابی خوائل کے درخت ےآ کاخ تی لکی طرح چٹ ہو تے 
مرح سم تّ۔ 

بہت سے لوگ ابق ب گی ءاپنے ڈ پرنیشن پرخول ۴۴8۴ چڑھا لیے ہیں ۔اپنے نمی خلچان و 
عوارش پرہاری زندگ یکامالی ہے ھت ہیں اورا نشیس سمکنن ہوے ہیں ای ںکوئی 
نیس پیا این دن وا لےغوب دک لیے ہی کہ پردے کے پچ ےکی ہے؟ 

7 ہراروں روپ بر لک پچھرتے ہیں ۔۔۔ ول میں حسم ہیوں پر سال اورنمہا ی خر 
عادئی امتادبوں سے یاد یکر نے دالے بظاہ رنارل دکھاکی دتے لوک ۔ ویو یکی زندکی عذا بکر 


دن والا نماوندء شوہ رکی زن گی جم بنا دینے والی عورتء مطاز ا نکا صا لکرنے وا لن ےکامیاب 
کاروبارکی تحخراتء عادگی بترم اض یہ ور ڈاکو ہہ رشوت خورء بازاروںش میں ون ڑا وھ ڑتچھوٹ 
ہو لے لوگ تحکھرانو کی لوٹ ما رکوخا موی سے دنت ہو ہہ بے لک ۔ 

ھم سب اپٹی زنرگیوں می ںکہیں نی کسی نی حوانے سےنفسیائی ام ان کا شکار ہیں مگر ہم نیک 
دفسرے سے مین کے اہ رہو گے ہیں۔ ہم بحیقنیت ایک محاششرہ 01 * 3 8چ اگل بی نکی 
انناکی حد یرت جیے ہیں جہاں اب علال ۱۶م ء بے عھھو فک یف سرے سے نا پیر ہوچھی ہے۔ بمارا 
مرخ شس یکودکھائ یننیں دیا۔۔۔م دکھانا ینیل چا کیو ہیں خو یں پناک ہم مرٹیش ین کے 
ڈیں۔ چچہاں ڈاکٹراوراس کے سام مٹھا ہوا م لیٹس دونوںل بی چورہہوں ۔ ایک لو فک رآ یا ہواور دوسا 
ا ایر ےکولو ٹ ےکیلئے تار بیٹھا ہو۔۔۔ اس معاشر لو پکیا نام د یی کے ججہاں ہروٹی دوس رےکو 
ےےدردی ےلوب ھسوٹرپاے؟ 

اما لی کون دبا ے؟ دہ جو بے دم اور ےس ہوک گر 2 سے۔۔۔ دہ جو اتا ے۔۔۔ووس بکی 
نظروں سآ جات سے ینک اک سے ڈ رین یں ود اتا سے چہوکھوٹ ا سا ھی حسال ۹615101۷۵ 
سے جن بای 8010:1۸9۱ ہے ا کی ےت بڑھ جا ٹی سے بے قابو ہو جالپی ے ہہ ںاہ 
09٥٥٥٥‏ ؟وعا ی ے۔ 

ٗی نان سے ۔ کک یکوخو فآآن ےکنا سے ۔کوٹی چک راک رتا سے ۔کس یکا و لگھبر جانا سے کوٹی 
وسو ےک اکوئی و کا شکار ہو جات ے۔ تو دباتا ہے ۹9م کہا ہے۔جب علامات 
5 ء عر سے ب شع ہیں تو پھر پتزا لکو ہ گنا پڑت سے دوجین سال معدہ اور [9881۲, 
017 کان کام علا کر دانے کے بح دآخ رکار پا چهنا ےک اسے ادگ ز انی و ںآ رڈر 
۲ 01 30×1601 ہوگیا ے۔ د بای متملیہ پ گیا ےے۔ نے ےشن ئے کی سے۔۔۔ 


یہاں سے اعصا بکوسکون دہ والی نین دآور اور پنضسیائی اددیا تک بھیاتک داستان رو ہوئی 
ے۔۔۔ 

20200326106 ا کے شیطای تریس نیا نام غا پچفنتا ےد دخیاہی برل حالنی سے۔سونے سے 
پیل نیندکی ای کگولی اورسماریی را تبچھونے ال ۔۔۔سما رشن سا راڈ یرش سار۱ 1٣90۲51‏ 
اتب اور بند ایک دم ٹیک ۔۔۔ ایک ماہء دو ماہ تن ماواو یکا سا لبھی اس بہانے لکل جا تا ے۔ 
پل رجب تماشاش رو ہوتا یتو پا جتنا ےک پپیلیتوٹ یتوص یھو اب شرو ہوئی ہے نیندک یگوکی 
جد یھی دنا کا ایک ایابد بودارہگھنا ونااورگردہ رہ سے جے نہکوکئی دی ےکوتیار ہے اور نج یاصسی میں 
دکھا ے گی ہمت سے۔سلو نآوردواٹی ایک ایا پر رین نشہ سے جو دتیا بیس مو جود ہر رھ ری نشور 
سےز بیادہبھ یا تک او ہلک ار ات رکتا ے۔ جوچھ یککھا سے اورک ذ مردارگی سےاکھا ے۔ ہیر ومن ء 
شراب جک اورا یم ھی در ے تما قدی اورحد بر لے اس نیدی اگوی کے1 فلت ہیں۔ 
سآ دٹیکوڈ پریشگن ہوا 63010 ہواےء دور ے 80120۲۵8 پپڑنے گے ہیں ۔ اس کے سا 
کوئی مکل ےجسانی یا نفہالی جوٹھی مل ےگر بتقیقت سے 4775ل““ھ00 کا صافمطلب 
ےکم ۲ر ا ہیں بغادوت پر اھ آۓ ہیں _.۔۔ ری شکو ہے تی سے 
کا ونسللنک ہوٹی سے ۔اسےخود بی دک ہرد یھنا ےک ہآخ رم رے سا تھ بہکیوں ہود ہا ہے؟ خر ا کی 
وچلیاے؟ 

گرم ریس ہچوکمہ نا یااس افاد یش پچنسا ہوتا سے دوسرا ےک ہآعگاہی بلک ل نیس ہ ےتسر انی 
عوارش پہ با تکرنا آ بھی شرمن دک یکا باعث ہے عا ھا جا تا ے اس لیے جب گے کے ڈ کشر سے 
چی کفگر دا اجا تا تو پپیلے محر ےکی خرا یکا بل اسے انان دا ا ےک۔ لوک جان لین کہ ددفقساپی 
مرلیھ بیس ہے۔ جب اس علا جع سے با تی تی تو نید یکول یککیددبی اتی ہے۔۔۔ مقر می سککیددی 


ای ے۔ 

ا بک یکو جتانے با بر بشان ہو ےکی ضرورتت ہی سگو لکھا اور مستل ول جا نید یگولی بڑئ یکا میا ی 
ےگ بار میٹ رز _ ۲٣٥١٠9٥٠٢٣٣٥٣‏ 03 21 بند ےد یی ے6٥٥0۲00۱(ا5‏ رد تی ے۔ 
گاب 0ات0 ایک نیرٹ رایٹر ےج کا کام د ما ۲817 0ااورن ؤں سم کے درمیان پیم رسای 
00767 دہ ان ڑے اک و کی کن ات 
جانے سے ہروقت بیچال یکیفیت طارکی رات ہے- 

رو یپ اگ جا ےکا اعصا ی ظام ۷1٥11‏ )اوٴاا1 ٥ہ‏ 1اا رک۷0 01ے ہو جا تا ےکس س کا 
او ا تھییک نریں 'مم٥5۷5)6 ۲6۲۷۵٤۹‏ 8/۳306 سے وا سے لٹ و یا بھا "5 
حا 1(0 ٥ہ‏ ۱و خ عم انسالی کی ایک ال یکیفیت ے ج ولس بھی ای می صورتوال جیسے 
ہے بنا نطرے کے وفقت پیراہوثی ے۔جگل میس اچا تک شی کا سا منا ہوجانے پر فانٹ اورفلاٹ 
سم ]نفد یا ہ کوک نظام ا مہو جا ا ےجس سکم پان می لآ جا اے۔ 

انس یز اورجھوٹی جلنگتی سے جے عام طور پرسان سکا بچھول جانا بھی کے ہیں ۔ شد ید اطریابء 
گھبراہٹ پیدا ہوئی ہے۔ بل پر لیش بہت زیاددیا کہ تگ ہوجاتا سے آنگموں کےآ کے اندع را اورر 
ران ےلت ے۔ 

اتھ پا ئل من ہوجات ہیں یا ھنٹڑے پڑنے گت ہیں اورا سی ا نگنت جسماٹی علامات پیداہوجالیٰ 
ہیں جن کی رفمائیٰ 3۸1۲٥۲3٦1٥۰۸‏ 0۴1 تو جسمانٰ 81٥٥۱‏ ا مم ےگ ا ن کی 
2ئ ہلٰاو او٥ 0٥۷٥٥|‏ ہوئی ےڈ پرمشیشن اوراہگ ای 02 یس ہیفاٹ 
7سر ہے لفابو ہو جامتا ہے۔اچا ن کن 008 اور اچا نت کآف٤0۱‏ ہو تا سے اس ساری 
رس کے تیگ با میٹ ر ۴٢0۴‏ 3 سے جود ما او رشح مکی با بحم پام رسالی یں خرال یکا 


بہت بڑاذمہدارے- 

یدک یگولی ایک دسان کی ]30٦ا‏ سے جوگا ارم یٹ رکیت سیک د بت سے گا او ات کرد بی ےچس سکی 
بروات ابو سے پا لی رکیویکیشن اس کےکنٹرول می ںآ جاپی ے۔ السا ہبوت بی عرکزی اعصا ٰی 
5۷/5601 ۱۶ا۲۷۵٥۱‏ 09ں کوانچائی پرسو نآ رام داصاس متا ے۔ لو ںا سے 
شیے سب بن زٹٹیک ہ وکیا ےا سے ہم چلمصسیبد امیفلٹ :ن٥٥‏ ہدام سا امب 
جھوٹ بہوتا سے دوموکا ہوا ہے۔ ایک ماہ سےبھ یم مدت ٹیل د ما او رشحم ال ںگو کی کے مدکی بہوجاتے 
ہیں ماع 0301 00ل ہوجات ہیں ۔ چرم ری کو ہرعالت میس میگ و لی دنا بی بڑگی ے۔ 
اہے”٭ اع کے ہمطائی ای ک نحص و ع صہ کے بعد گولی ابنا ا کھ وشیشقی سے۔ اے ریس ول 
یا ٹا ز9 )١٥٥٥٥۹٥۸‏ /۱ ۲۵91ا کت ہیں نج اس کا بکرم ریش کو یا وگولیاں بڑسا ی 
پڑکی ہیں بائیمراا نکی طافت میس اضا فک ناڑا ے۔ 

ماد سے ز یاد وحم ستفل نید یگولی لے وانے افراوکا مزا مل طور پرتباہ ہوسجاا سے ناس طور 
راس اورطزالُ اثراد یں خحصہ پر پچڑابینء وضشت ہروفت مو ت کا خوف معورے کے قیام 
مائلء بے خوالی ہخودشی کے خیالا ت گی دک رقام علاماتنمودار ہو ای یں اورپ راخجا مکار ا لیے 
میٹ شکواسشنی ڈ پر لیسنٹ 8011-00108998018 پرلگاد یاجا جاے۔۔ انی ڈ پر ییمنٹ ادویات کے 
فو وبرکات پر با تک رن ےک بیکناب شع لی سکسطوالت بے پناہ بڑھ جا گی ۔ پر وقت باتھ 
دنعوتے رہناء ہروفت رونا :یں مارناءشیزوفرجزیاءانع ددم یفوفات اورخردول ے دوش اورخواب میں 
انان سے بانج کر نا ءخودشی کےخیالات۔۔۔ مہ ال ڈیپ رلیمنٹ ادویات ای مل پاگل نکی 
طرف انسا نک نے جان کیل بی ہیں عارش یآ ر۱ ٣۴ا٣‏ ۴07۷ کے وا ا نک یکوئی 
حقت ‏ کانکاگںں 


آج کے میڈ میگ نٹ مکیلے شرم سے ڈوب مرن ےکا مقام سے اور جھا رےسو پت سے عبرت ےک 
ایک ایی دنیاایک ایما معاشرہ چہای شرابء ہی ران ءچل اور الیم پینے پرہ نیج پھ پان ایج ہیں 
فیا رر وا نے لک ںوی یو لی کا نکیا خا جا ان سب سے تب اح ناش شی کے نے 
سنأےنقانو نکی اجازت سے اور باعمزتطر نے سے پیا ھی جار پاے اور استعما لپچ کیا جا نا ہے۔ اس 
تو بہت ےک دوسرے نکیا وٹ طور پر جاقر ار د یئ جا کین اک بھاکی چچارے اورمسماوات 
کی امش چم سب کخل لکرب یں( 

می ڈاکٹرے چیک نین دک یکول یکا انٹرڈوز ڈرال [ ۷۷۸۸۲۰۱۴3۷۷3 11٤6۲١٥0٥٥‏ کیا نے 
ہے؟ جیروک کے ایک انلشن سے ووصر ےئن کے درمیانی و تے میں نشکر نے وا ل ےکا ٹوا سے 
نرارعلامات پیدا وی ڈیں اسے انٹرڈوز وڈ رال سککے ہیں ۔ می معاملہ نیندک یکول یکا بھی ےکی وجہ سے 
کتراک06٭ 0 بڑعا ی بی سے۔ اگ 1پ لبیک پا کے رر ےکی کون سے لے 21ه+٣؟جپ‏ 
ےآ پکو ا کچھوڑ نا ہوگا۔ 

ا ںکاوڈرال انا کی بھ اتک ہے۔ ہر ےتا کمہہیبرونین سے پچ مین سال میں نحجامتل حائی ےگر 
ند یکول یکاوڈرال بارچٔ سا لبھی چلتادریکھا ے۔ جونیند یکول چھوڑ در ےگا ال کا ڈ پیش ن نار بہوتا 
چلاجاۓگا_ 

دنت بہت ز باد وھ یلک تا سے۔ اس کے دوم اع ٹیں ۔ پہلا ا کوٹ ن یر6 ۹9 ٥م 80۵0٥‏ ے۶ 
تن ماہ سے ایک سال کک پل سا ے۔ اس دوران ڈپریشن پپرکی شرت سے مرلیٹل پرحملہآ ور ہوتا 
ے۔ بے بنا ہخوف کے دبا ےگ دنا ہوتا سے غسیالی اورجسما لی دونوں طرف سے بے بناہ اذ یت 
ہرداش تکرنا پڑگی سے۔ گر داز کی بات بے ےکہ یہ سب ہرگز چان لوا کٹ ہوتا 116| 
)۴۲٥۵۸٥۸(٣ 9‏ ڑل موتا- 


مر پروٹر بی ۴32م ٥٥٥۰٥۴٣۲۱م‏ شروں ہوتا سے اس ےگرارنا نس آسان ہوجاجا ے 
علامات اہ ہو گنی ہیں مر ین لآ ہتہآہتتہزندکی میس والیو ںان ےکنا ہے بیطو بل مدکی مرطلرے 
گھردشوارکییں ے در ہے دعظرےڈ پریشن دعیما ہو لن ہے۔ بات الکن تچکر ے اس ےئ 
کیلنے م ریف کوخودکوا وکیٹ 2018 کنا ہوتا ہے وٹاسن 2 84 اور وٹا صن 0ا بھی ڈپریشن 
کے ذمردار ہوتے بی ا نکا میٹ لا زی یکروالینا جا ہے _ اگ ٹیس ٹ نمیو آ ہے تو ا کا علا کر 
چاجے۔ 
یدک یگوکی کے علادہ بہت ز یادہ کر یٹ لوشی اود دوس رے تام لن بھی انسا نکوڈ بیشن کچھ یں 
چیک سک ہیں ۔ ای ططر کس یکا لاف سٹائل اک ھی ک یں ہے۔ گر زندکی می لگنادبہت زیادہبڑھ 
جا ےت وشحیر اا0 تھی مک یکا مک رتا ہے۔ احماس جر بھی ڈپ تیگ ن کا ذ مددار ہے۔ جو انان مال یا 
جذ ای ہوگا دہ ڈ پریشن میس لازی جا نے گا۔ ال کی جلاشل مس نا کاٹ بھی بے پناہ ڈ پرٰشن پیید اک ری 
ہے ۔بھ یآ دی ری دالڑھی رکھتا س رکے پال بڑ ھا تا ے اوریجھی ےکاخ و شی ےکرنا ہے. سب ےل رک یک یکا 
تا ےب 
شس ب ےچین .1١ھ‏ تھاء ے اور بییشہرےگا۔ا سے صرف او رصرف الال کی ذات شی چی 
لی کک رگ ہے ۔کوکی انسا نی دوسر ےش کی فیا تکاعلا نمی سکرککتا۔ 
اآاینرا شش لوب 
خجردار !کی باددی سے ول سحیان پاتے ہیں۔ 
(/صروج) 
اکر یکوایتک ای ےڈ پرنشن لد اسے جا کہا لکنا بکو پڑ ھے۔۔۔اسےگمل پڑ ھے۔اللد 
وا 26 2 یل جا تن کاک وہ کے ٹیک ہوگا کب ٹیک ہوگا۔ ایگ اک اورڈ پریشن والوں 


لئے حماس جن بالی لوگو ںکسلع :سوا یکا جواب ڈعونڑ نے والو ںیئ ؛طلائ کر نے والو ںکیلئے اس 
تنا بکا ایک ایک مان شاءالل تر ماش ہوگا۔۔۔اکشرکادرجر رھ گا۔ 

نفہالی غلیانم 0۳ول تف ک٠‏ لے ایی نیادکی جبلت سے جو بہت 
گہرائ ی کک ال کی ڑوں یل بوست سے شش سکی رات * 10ا۷۱ ما٤‏ سار یی ری خود پر پرگوز 
٥٥٥6٥٥0‏ ۴ۃ ہوٹی ہیں ۔ڈ پرمیش کا م ریئش اگراپنامشاہدہکر ےو جن لی دس رسکسا ےکدہ 
اپقی بچوٹی ی دنیاکے مروو زاو ینظر سے د یھن یر ور ہے۔ یی کیا شوشیاں ہبی یی بنا ریا می ری 
ملیف می راڈ یپرہنن۔۔۔ 

بیررتے 2 ہوکی خورخرضاعہنغسیا تک 7 کت011۷0 88ے ۶ لوںلو نیف 
بدرجراتھم موجود ےگرڈ پر یش نکی صورت میں بندگی کےتمام درجات پراپنا تسلطقائ مک رمق سے۔اں 
لیس می تا تہ ذ من ی خلا نکا 0۲۵| ا٥‏ آو٥ا١٥5۷م‏ کا م۔دارے۔ 

دج باہر گیں انور ے۔۔ندنا ا کی ذمہ دار یں ے ا کا ذمہ دار 
مس 0۱8 سے ص1۴ *ےانا0 00 سے ز ند یکی طرف بہت ذیادہانا برست رو ىہ او اوہ 
6 ءا پتقی ذا تک رف بے بناہ کا ٤ہ‏ ایی خواہشا تکو ہرعدکک ج اکر پوراکمر ن ےکی 
بشن۔۔۔اگرنخربت ےو امھ یکوشن کر نے کے سا ان کی رضا پر داشھی رہ ےکی با ۓخھربت سے 
جنگ اور ہروقت اپنے عالات پر ٹےش یکی حاات می افسؤ کر نا زندگی کے سا جانا پرست دو می دکھنا 
ہے۔ الک زندکی زار ےس کا دفسر سے ےک اع قنیں ے اور اگ یھ ےھ یتوصرف اپنے 
7 "0" 1 کے ھ اے سے سے پا مج را پت مجبور یکسلئے سے۔ 

خود ین ورکمر می نہیں ایب اوگڑیں ے؟ 

کسی وی یی شیادی ءدواتء او لا دبجح تکا بے پناہ ھا 8 هن اورا سکیلئے بے ع دنت صرف ال 


نل کر کہا وی کےتصمول کے بحدسب ٹیک ہوجا ےگا سبل جا تن گا۔ ہز ندگی کے سا تا جتھ 
مع قکی نان ےی روپ سے ڈیر یی نکی علامات شخم ملق ہیں ۔ ہی ات دانع سائیکالونسٹ یا 
سائیکا رسٹ کے ا لک بات نم کہا با تکے بھ ‏ ےکہ بذات وٹ بی ال چئ رای کیفی تک 
شروعا ت کاڈ ممدارے-۔ 

برایک ںا عفیقت ےکیفسیات داان تا ےک ہمیشنز 0109 * اوراددیات کے ذر بیج اگر 
١‏ 20202010 ٠تم2[‏ ہ٢٠١٣‏ کرد یا جا ےتوہ تر دوس رے لوگوں 
کےساتھ پییگامی ن ہس یگ ہکافی حدکک ہرز ند یگزارسکنا سے لیکن ایابھینئیں ہوسا یوک اصصل 
معا کون صرف دبیکھاب یی سکیا بلہرالناا سے دباد گیا ے_ 

تخب وہ وزادوووںاوگڈر 7۷ہ زدود وادراكٰڑھ امنٹ) ہ۹٥٥‏ مەل ٥‏ ے 
ذر وی ریلیف عاص لک را کیا ےگ یرایپ ہے جیسے درخ تکاٹ دیا ہے جڑ وی ےکا وا ہے 
دوبارہ لوٹ گی اور ا بکی با نی طر کی شا خی سکویٹیس وکھائی دی یگی۔ 

می کےکف سکوجگ ری کک نا تو نس0۱۴ ت کیک د ینا پڈڑ گا 00٣‏ کن ہوگا اور بپاگر 
کوٹ یکرسکناےتو ود جے ارڈ نف سکاضلم شا ے۔ وو سپیٹلسٹ سے ال کا مکااوراسں کےسوایہ 
0ك ھی ےئ ننفن اکیاا خودکو ھی کی ںکرسکتا ار سکی فطرت بی اضطراب انتثار 
190۲۵9۲ ہے۔ پاپ ےآ پکووداکیاا 0 ٣ن‏ می ایھی نیس لاک 

سک خکرصر ف ات00 |0۷۰0 نکی ے۔ ضرف ایک حصرے۔۔۔ 

بآ دھاشیعم ہے۔الل کے اف رق ران کے بفیر رسول پاک پٹ کے بقی رہ ادشدکی یاد سے بخ نس میں 
ووکیفیت پیراکییں ہوثی جس سے ہی حاصل شقد دع مکوخود پ ناف اام0 ےکر تے۔۔اسے اپنے علاح 


کیل مم بن رونا پڑتاے اطاع تک پی پڑ لی سے ری ر90 0۸001 دہ بے 4وی ۹0691619518 


ےس کے لف ربیخو دش یآ یر یٹ 0091316 ھی ںکرکتا۔ 

جیٹس الشے دورے اپنے خالقی سے اپنے 0۴٣۱م‏ سے فا فی ہ 9۷۷۵۲۵٦داسے‏ ال کا کام 
تی اس داش ربج ہوئے اپے ادردوسرو ںکیلنے اظارہ بھی پی رن ہے 0۴۵۵۳* ال بڑھاناے 
فماوکرناے_ 

لوگ ںکا اس م وضو پرایک تیب ان ے۔ ایک فر رب خحوردہزاو رنظھرسے 00101 76 6 0 
۷۱ ہے عاممطودر پر یکہاجا تا ےک بج یتو زندگی ے۔ 

بی سب کے ساتجھہوتا چلاآرہاے۔ 

اسے برداش کنا سب جانا اورآ گے بڑتھ جانا بج یئل ے50 6 8۴ 6 ۔ السا ہرگ یں 
سے بصرف خودف بجی سے اور پچ یں ہے ۔کیا یہ انسا کا مقدر ےک ہ ہروقت جسما ی اوراشما ی 
اذیت 3908(۷ ]30٥0ء‏ پیش کے تضااہ 00111 او ردکھ 0۴۲۱۱۷۷ * میں زنر رے؟ 

نی ای اکوگی جر مآ دم ن ےکی سکیا تھ اک خدا ا سکیا لکوا سے دق بین غارچ ےگ ارتا۔ دای انیل 
ہے دہ ہرگمز ای ایل ہے ہکم یں ۔۔۔ ہمار ےنغوں ہیں جنہوں نے نفر تک یگ سے اس دتاکو 
چیم نکر رود یا ہے۔انسالن الیمادھیٰ سے ال سکیا فطرت بی ظا / ۷۱١۱01‏ ادرجائل 80۲۲٣93۲]‏ ے 
جو جذہائی ادرصا نیل دو کامیا لی سے جمپ جانے یں بٹھھ دی رکامیاب ہو جانا سے مگر پمیشہ 
در دتھیلنا16 1ں * کرناء پر بیشان ہونا فیا لی حوارنش پٹ رما نود کے وو ک٤‏ ا ےت 
کمورلوگو ںکوا نی ای حاات کے مطالبقی ز ند یگز ار نے پ رو رکرنا اورخود سے طاقےرلوگو کی 
نضیات سے مطابقت پیراکر کے جن پرخودکومھبو کرنا کیک نکی نے مھا اپ کیا رت کیا 
اعلام نے؟ ہرکیں۔۔۔ 


اد کن کا بات مہ ےک متا ش رمکپٹر یا سوسا کی یھو یکہہلیس اسے وجود ٹیس لان ےکی طائت صرف 
آسانی رہب شی ہولی ہے۔محاشرہ بھی کیا ہے رہب سے وجود می لآ جا ہے فرہب معاشر ےکو 
پداکرتا ہے برخودہود پیدانئیں ہوسنا فس تم اورم ‏ بوط 0 11- [ ٣ن‏ نیس ہوتا کور 
انمانجھ یآ رگن میں ہوکق۔ 

بیو اللہ سے جھآ سان سےکتاب اتارتا ہے طرہجب بنا نا سے اور رہب سے معانشر ےکو پبیاکرتا 
ہے 0٥980128‏ کرتا ہے۔ٹچلر مہ محائشرہ ای مہ بکوائ یکنا بکونٹس نے اسے جم د یا برل ڈالتا 
سے ہلظمراندا کرد یتاے۔ 

اس کے ڑج می تضادان (۶۱ 0۱ن اھ رآ تا سے یس بھی معاشرے کے ایا گی اورانفراوینٹس کے 
گنن ےکیئے یآ نیٹ ل صورتمال ہوئی ےیل رو یں نت بعد شدہمکڑے ہو معا شر ےکی یہ 
عاات ہو عانی ہے شی آج جاری ہے۔جھر ایی بش کی لی ہیں کہ بے 
چادگی ۲٣10۴۷‏ پر انی ڈ پر یش نتوزندگی ہے۔ایسای ہوتا چلاآ یا ے 0٭ ۶6 3۹۲۴6 ۷۷ 
نیس الی ما یں ہوتا۔۔۔ ایا اک رلیاجا تاے۔۔۔معا شرٹس ےہ سو سای بیس اورآپ 01 سس سے 
فذ کاٹ سککڑا ے معا شر وگھ یجڑت چلا جا جا سے او ربچ رانسان ہرذاتء ہرفلائ یکومقد رج رق لک لیا 
سے۔ مکی فآ تی ےس بکوآتی سے پھر کی حجاتی سے۔د با وبھیایھ یآ جا نا ے۔ الات اوروا ھا بھی 
بھی خوفاک سا لکاروپ دھار لیے ہیں مبھ یآ تا سے۔سب بلنوفطری بات ےآ 7ا سآ چلابھی 
جااے۔ مہ ہمارامقدر سے اس سے ف رای نہیں پان بیز ندگی پھ کی لیف مہ ہرلعہ بڑتادبا وی 
یرت ہو عالا تک یتم ہونے والا سلساہء دلن رات چھایا ہوا ینم وداندد کیا یہ پمیش کے ہمارہ 
مقر ہے؟ ایک فلام ذ ۲ نتو ا ےتقیقت مان سکنا ےگ ہرلعہ بونل ہوئی زندکی ای کآنزا وذ نکیلئے 
بہت بڑاسوال سے سے اس کو ہرحال می سح لک نا ے اے مقر رکاککیھا ارگ رقجو لی ںکیا جا ستا۔ 


اکر اس مقدر مان لیا جا ۓےتوسوا لتخم ہو جا جا ہے۔ اک رکون کا ےک یس ای خرا بے بیس بی ٹیک 
ہوں)| ۷۷۳ 0٥۷‏ 800 او ا مزبید لزان کن ےک یکو کی ضرورت یں سے۔ ا سکیا ےکوی 
سوالی یں ے۔۔۔ 

اں جب ےگا پیداک ری ےو بے حخوفزا لیف سےگمز کی سے ای کیک جم س کا ا نی 
تصوربینئو سکیا ہوتالمیا ن کس قدرقیر تک بات ےک بح مدت کے بحدای ں:نکلی فکوپالک لپھول انی 
سے اپیےبھول حائی ےکی یکبھی اس مکی کا اس نے سا منا یکیو سکیا تھا۔ یی وو وجہ ےش سکی 
بروات وو دوبارہ جےکو پیاک رت ے وریہ وہ لے ےکی پبیرائئش پر ہونے وا ی مکی فکونہبھول 
کید دوبار ہیی بہ پیدائ لک یا گیا۔ 

رکیا وجہ ےک ہم ای رح ابق نفسیالی نکالیف یم وانددہ ءصدما تکوبھول جان ےکی طان ت ہیں 
رکتے برای اپنے اندرسانو ںکیاط رع پالتے رج ہیں۔ اس بات پر ورک رکرنا بہت ض روری سے 
اس سے معا ےکی ببہ تک نیس خود و دحل حائی ہیں ۔آپ نخودسوییں مشابد کم یآ پکو ماضی 
ی۲ سکوکی الس یمکلیف ہوٹی ہو شےجسا ی طور پر برداش تکرنا بہت مکل ہوںآپ دی مےکیے 
تی دزنیضأخ ہوئ یآپ ا ےگل طور پربول گے ۔ ریا ےآ پ ا ل اتکی فکویمول گے _ 
جسمانٰ'نکیفء پیادکیء باہربی داش بی نے والاکوئ یبھی وا تع انسا نکوڑھی پھیشہ ڈ ری نیس رکھ 
سکا۔ رتو ہما ری نضیات 05۷6506 سے جو اسے ذ ئن می الیک ما ںکی رح اپ یگود میں ات 
جائی سے نو رسکی اگ رصد مات :لیف ءدکودردز نگ یکا تام حصہ بی تو ایل ہرونت ارکیار ہناچا ہے 
گالب انی ہے۔ یت ہیں اور لے جاتے ہیں ان کے درمیان یس وقت ہوتا ےس میس بیگئیں 
ہوتے۔کمااس وفقت ال مرت میں جب پناس خلط شہہہور با وب خوش رت ہیں ؟ 

کیا ہھارہ ذ جن جھار یٹس وکوکوءا لےکور کو لکل بھول جا تا ے؟کیا جیتانکایف کے لے جانے پھ 


کا نم00 وااسے ہی کیل ول جا ا ہے اسی طر نکیا جھار س1۴ پیم کے لے جانے کے 
بورے ہی کسلئ ول جا دنا ہے؟ اپیسا 2ص صصص ص ئ0 
زی یادرکتاے۔۔۔ 

ھم ایقی زندگی میں بت خوفاک عدکک ذاتی ہوتے ہیں ]06٥30٥9[‏ ہودتے ہیں۔ اون دکی ایی 
زندگی ہے میوئ کی ایق انگ دنا آبادہے۔ہم یس سے برکیک اپنے ند یل یقہکار سے اپ نے مان 
سے زند یگزارن چاہتا ہے۔ پرن اپنی ذات ٹس جچہاں جہاںمکن ہے وہاں ایک تچوٹا سا رکون 
ےکی وجر ےک رشقول مل ٢٢١٥٢ا٥٣‏ یس مراصت سے ۲٥1903116‏ ے۔ 

بجی دو گے جہاں سے اہین ز ابی بڑ وک رسط ریس اورڈ پرییشن میس بدل دی ہے۔اس مظام پر رگ - 
کم میی۔۔۔ بٹودفویء مگ یٹوں یا ,0 و وج تح ہوجاجاے۔ 
چبروں سے نقاب ات جانا ے او ربھم اتک جات ہیں 10076 ہوجاتے ہیں ۔ 

ا ںکادتی بیجن سکیلئ اس نے بے پناۃنکلیف اٹھاٹی ہوکی ےا سکیلنے ای ککعلو نا نکرروجامنا سے۔ 
ان ںکی ضرورتو ں کا ےکی ضرورتوں کے سات تاد پیدرا ہونا ش رو ہو جاتا ہے "0٥1٥٢‏ کا آغاز 
ہون ےکنا ہے۔ تی ےکی تر بیت کے نام پر ا سے ضسیالئی امتصا لکا نشانہ بنایا جان کنا ہے۔ ہے سے 
بت بن اورک گی خلام میس ہہوتا۔ اس وفت اٹھنا ہے اس وخت سونا ےہ بیکھانا سے پیکی کھا ناء رہ ہنا سے 
کیل بپیلنا۔ ‏ ےکو ابی ند نا ند کے جساب سے ڈھالا جا گنا ہے قدر تکا ایک نا یاب اور 
خولصورت پچھول مرجم نے کنا ےر 

ول رلادہیے والی و تفیقّت ودکر بناک داستاان ےک ہکم سب حی یرت شس تک کرداریں۔ 
مناسب روک تھا مض ردریی ہے اور ی تھا رتھوڈکی بہت ڈائٹ ڈ یھی ہوجاقی ہے اس سے اکا رس 
مم مال با پکوشمرہ وک ہاسلام بی ہیکت یت ۵ ٣۲1۳ا‏ سیل نیس ہے۔۔۔تر ہیت ‏ ےک یں 


اق یک رن ہوٹی ے۔۔ : 
ہوک میں خووق رآ کئیں پڑ ھت ان کے چے مدرسوں میق رآا نکوایک ری مکی طرح دہ رات نظ رآ تے 
ہیں۔ چچے کے ہاج میں ا سکی سا نکی می مل نیس ہو0 ۴۳0۷۸۷1۴ انیس ہوئی۔اس لیے ای کا 
مفاہدہ ا لگا ۰۲۷۹۲۱٥‏ * ما0 کت تیز ہونی سے۔وہ بے کا بھی مشاہد ہکرت ہز پٹ کا 
ہے 
اک ما ںی پاپ نیک ہیں الد کے ساتھھ جڑے ہو ہیں۔ ا نکاکردارسمار ےگھ میس ایک ورای نک 
پدا کیے ہو ےد آیں اپنے بچو ںکی تز بی تک یکوٹی ضرور تکہیں ے۔ بر خود ہو دسیکھ جاما 
سے گا لکی تر یت ہیں ب سے ز یادوخودکو و ہکھیاتے ہیں جک نکی اتی ت بی تکئیں وی ہوکی ۔آپ 
پت ینک رک سی اہی نےکردارکوسدھار یپ کے ہے خودجنو دسدھ رجا میں گے۔ 
اں اپنے چئے کےسا تح الما ال لیک ردہی ےکا کی ماں ن ےجھ یکم وشیش ایا کیا تھا ۔بھم سب 
یماش لیے تے ہیں السا اس لیے ججتے ہی ںکیونک مہبم نے س بکو اباب یکر تے بہوئے دریکھا سے ۔کیا 
ایاگیں ے؟ 
اورجب انی ںکہاجا ا ےکا لکی پبردئ یکروجواید نے ناز لکیا ےآ سک ہیں بل ہپ ال سکی پروی 
کرس گ ےجس پدام نے اپتے باپ داداکو پیا ہکا اکم چران کے باپ دادا یمٹیا نرک ہہوں اورنہ 
سیازگی راہ با ہو؟ 
(ابت(,170) 
ق رآن بیس الد ایی لوگو ںکا ذکر بہت ہل ہکرتا سے اور پچ تنا ے ا کی مفسیات پر چو ٹکمرتا ےک 
چاےےاان کے اداد می پئعفل بی نہہو؟ تبگھی دہ الا یکر تے رہیں گے؟ 
اپنے اعمالل کے ابق زن گی کے جوابدہ ہھوتے ہیںگیسں اےٹمی کک نا ہے ہما ری تسلوں میں سے 


مس یکوقو سو چناے۔۔۔کوئ یتو سے جسل دز لبچلتی تی جاہیت پرسوال اٹھاے۔ وہہ مکیوںکییں ہو 
کت ؟ ہم یں سے ہر کی صرف ابق خوٹی چابتاے اور اس کےتمو لکیلئے وہ اپنے ساحے موجود ہر 
انسا نکونشاثہ بناتا ہے ۔خواہأس انمانع سے اس سک کوک یبھی رنہ ہواسی طرح پعم مہ جہالت ات یآ نے 
والینسلو ںکونض١‏ لکرتے ج ےآتے ہیں۔ 

جانوروں یل حعاکری ت کا جذ بہ ے۔ ایک طا فرظ این 7 یس موجودقمام مادا کو لکوا پت می ت متا 
سے۔ج بگ۰روہ میں موچوددوم ے جوا نںگرائں سےکگم طاشذرنرجا و ران ماداو ںکوا تی طرف رخ یب 
۷ي ہی ںو وو ان ے ےک بت پر جن ککرتا ہے۔وہ ايک جاہرانہ 
حاکی تکاصلس لکردہکےتیام جانوروں پر ہرحالت میلقائم ررکھنےک یکوشت لکرتاہے۔ 

ای رح انسا نکی فطرجیس 0811001 |ارتقاء کے اوائل میس جانوروں کے سا تد رہ ےکی وجہ سے ان 
سے ہت تی جلتی ہیں اس ل ےنس حیواٹی خصائل وجبلیا تکا عائل ہے۔جانوروں یں شمحورتہ ہونے 
یی وج سے ال نکیا معاملہیں کتک محدددر بنا ے نہ انسانخود یس موجودے پناہذ ”نی صلاجت ے 
اپنے حوالی محصائ لکوانچاٹی جر بر9 30۷3۲ 2 تک نے ما ےرمع لکوسشش رک ردہینے وانے 
تیب وخریب نضادات اوراشچاٹی اغسوس ناک صد مات وجودیی ںآ نے گت ہیں جو کے جج لکر بھ اجک 
سای عوارش اور بے پناوڈ پیش نکا باععث نے ہیں نغسیالپی ذ نی ام راخ کا ایک اور بڑکی بللہ بہت 
یی دج جار ےاذ ہا نکی قد فطرکی عاات ٣٥٥ 0٥[از ٢(۲‏ ے۔ 

بارے اذ ہا نتصموں پھروں میں پت ہیوت ڈیں 6860101610160 ہیں ۔ 

2 ایگ تام ز7 باہت و می انیجیک کششوں کے پاوجود ری ز دی بھی بھی ے 
اث 0۱٥0۸0111011‏ غیس و یا تے کن لیغھپنگک 0 0۴[0[ا1 00۱۱0 کا مطلب سادہز بان 
یش چم دییل 01 انے کت ہیں ہمارےاذ ان اق دض فی 0191 1ہو گے ہوتے ہی ںکمہا نکی 


سچچوں کے سلسلے9٥03)])6۴‏ 0ں 0٢ا‏ توڑ ڈالنا ]0۲۵ا رد ینا ہمارے لیس سے پاہردکھائی 
دا ہے۔ یں یو کرو ںتو بی ہوگاء م۲ لس یکومزت دو ںگاتوکعزت لٹ گی ۔ جھارگی سو یس ایک 
تص یل |١1٣‏ کابن چا ہوتا ہے۔ جب ساری زندگی ہی خودفغرش یکا اشتار بین جائےتو ڈی ریش نآنا 
ای ہی لازم ےجیک سور ج کا نک لآنا۔سوچچوں کےسلسلوں 03)]6۲۲۴8 اااوں0) لوڑ 
ہوننا ےو کردوبارہہنانات ۲۵۷۲٣۲۲٣۲‏ کر نا ہوتاے_ 

۱ "جال ١ے‏ پرنرےکوضودزکانا ہو سے بیجال پرنر ےکا ماع سے۔ اگمر پ رنہ وچ رے 010 
تر کال ے2 رز ےو ضرف شارت کا جات ح ای فا تی 
مل قی ریس ڈا لن ۓآ ےگا ا سے نجات دی یں ۔۔ یلم مت اود لاعلم ہون ےکی وچہ سے ہم سا ری 
نل میںکو۔لوموو لیے بب ھو ہت ےی عق 
تو کی اس سے مل ےکی بھ یکوشن شی کرت ےکیوکلہ ہم اسےقبد لک چیے ہوتے ہیں ۔ میس اپنے 
جا یکا خودشکارہوں ہم اس با کویھ لی سکرتے لٹا سای زند یکیش کرت ری ہی ںکیریس 
مکی کک ہوجاۓے !ہم اسے برداشم تک نا سب جاتے ہیں ۔ ایس چنلن کی عادت ڈال لیے ہیں اس کے 
عادبی ہوجاتے ہیں _ےعمبھی سو بھیکیش سک ےکہ یغاد901 0۲۲۴ اک ب تکد۹۲۰ ٣0۱۷۸9‏ عبھی 
نکی زندکی یں بھی بدل مکنا ے۔۔۔ 

سر ایآ برلنزاء مع اش رے کو ھ7 کام کرنا بے سب ابی اش ۴ گر 
'ومصومدت با ار ھا277 
محاشر ےیک ا متام ہس ےا ۶ا١٣‏ 707٥]اے۔‏ 

مواشر :تو خودآپ سے سے۔معا ر٣۷‏ 1ن0 الف رادکی ہوتا ہے |۸8 101۷۱١‏ ہوا ہے۔اے 


اتا یت مل 01۷ 61۷ |01 خب می درکھا جا گا جب فردداعدد 1یا |01۷ ۴1| خودکوٹمیک 


)22 ور سپ لا اگل سے مےسودے۔ وک پت رکیا یوقن تکیلنے اور پروی جنک زددافلال 
گی ماری زندگی اس دنی اکا مقررہوثی ے۔ 

جھم سو سای پراکھا 7 یں 77 کت01063 تا ا کی اتی ددے ہوم 
نے اسے بنا یا ہے۔ انس رع پعم ایک ال شی ایک ۴0 ایس ین ہو ہیں ۔۔ کیا بم اس جال 
ےآ زادہو کت ہیں؟ ان سطورکو یڑ ھن وانے کے ذ ین میں اس وفت بی سوال ہہ وگام کیا سوال ىہ 
نی پدا ہوت اک ہہ تم 8 8ال کیو کرت ہیں ۔ مس اورمعا شر“ میں ایا کیو ں بت ہوں 
ہما شرہاورمیس دوا لی یس ہیں اورمحاشرہ مھ برا انداز ہور باے یا ہوسکنا ہے۔ اس خحیا لکی 
جڑ یس جھد ہا کو بے پنامٹرلی سکودکگھعیں ہہت بڑا تناد ے۔ 

ذ ان نے اپتی سو خکودوتصصوں می شی مک ررکھا ہے ایک سوج معاشردے اور ودی سوج خودک وو سے 
جے می ںی مک کے(میس 00۴۰6 )کو پیداکردجی ہے۔ یی مکمرنے والیس ۷7ا0٢‏ 01۷۹۷۵ 
ےت ور ےی 1 2وت۷ وا دا اك راے۔۔۔بردوٹی 
سے /(أ081ل۹ ے۔۔ ۔ برگموٹ سے اورال ںگھھوٹ کے ہے میس ذ ہکن شند بلق بن دباوبیں ے۔ 

متا شرہ 0 001 * ے ال اک سک معاشر ےکا وجووکیں سان متا شرہ مھ سے سے اور میں معتاشرہ 
ہوں ب تعفحیقت ہےے۔میرے بی رکوئی ماش یں ہے۔ یکل ۷ ۹٥ےے‏ ٭ٗ 
ےت ۷۲ ہ وٹ سےصراب سے سم ایک سے ان کے دومر رع یں ۔ ایک رر سا اور 
دوس اگھوٹا ے۔ ال سکاب ا کی ۱(٤‏ ٥0ے‏ اور ال ںکا مھوٹ ال کیا 011۲۷ ےق کے کے 
کوئی ز غ نیس سے یقت ے مل سے۔۔۔ باقی ا سکیا سیل 0٥۱8:‏ ے۔ 

اضشگز انی هد پریشگن سے اگ چم اسے چان یس تو جم ای ین نے نکی حعات کین رض انف 
تر یل 0۹001۴۷ کرت رت ہیں اور یر جمارہمقدر ہو جاتا ہے۔ ب مگ رای ٹیش ئیں جانا جات ۔ جم 


اس مقام سے حخت خوف زدہ ہو تے ٹیل 10601960او1٢) ٤6 8۹۲6 ٥‏ ۔ ہف س وش نی سک رن 
جاتے۔ جب ای صورتحال ساس آ جا ۓشٹزی اس وفت اس سے پآ چچگی ہے۔۔ تو ہم ڈرجاتے 
ڈیئی۔-۔۔ ۷۸1۴ہو جات یں _۔_ ‏ ے می ں تا ےک الا بھی نیس ہوسکتا ۔ھ خو کو دنا یٹس حا تج 
کیڑنک جو دکو بل ڈ ال ےکا مطلب ہے سب بھ بل جا ۓےگگا یتب جم سکیتے ہی ںک ہج و ایی پیا بنے ہیں 
بھی زندگی 0ہ ٢٥١ ٥٢١‏ ۷۷۔ 

سکو بدلنا چہاد ے۔۔۔ سب 9 ۷۷۷+ 
جاتا۔۔ شف لک اذ یت ۱۴ا0۲ ےگ رناچونک یلوا نی سآ ا اس لیے اسے نار لکولیا جا تا سے 
ققو لکرلیاجاتاے۔ڈ رشن کے ہہ ربڑ ھت ہہوۓ لے کےفوری بحدز نکی یس پحبض روریتبد یبا نکر 
انی ہیں ۸001116311005 کک جال ی ہیں۔ یسلسلہاسی طرں چلتا رتا ہے۔ اپ اردگرد 
دیچھی ںک ہلوگ اپتی زندگی کے سفرکی شروعات م سکہاں سے لے تے ہکس تھے میگتے چوروں وا لے 
تواناتوں سے پھر بورہ نت عھلکصداتے ہوۓ لوک ..۔آ کس حال یل ہیں؟ بجر اپنے آ پکو 
وھ ںآ پکہاں سے لے ے او کہا گے ہیں۔۔۔ میڈ پرمشنی سے ہاہتگ زا سے پیٹ یس 
سے۔ بی لان ف ٹور کا زوال ے۔۔۔ بہ وائشل فو ریسکا 7- 7 تھ۶ یسب تن پنیا 
ضاردے۔۔۔ 

کم ہے مان ےکگا۔ بے پلک انسا نگھاٹے بی ہے۔ 
(اصر+51ج) 

آپ نے اد با سے اس نا کا نی سے اس خمارے سے یچ ےکی ےک ای ںکیا ہ١س‏ قد رق انال دے 
لیس ؟ پھرکیا ہوا؟ ہم سب کر کہا لکھٹرے بہیں؟ ایک بار اجک ای اہ رہوجانے کے بععدانسا بھی 
بے ی انیس ہوسکنا ایک کے 01ت ے۔ددائ یکھاے ء مہ بکوجاے یا ےکرے۔۔۔جقناز وی 


سےلاناے ولا لےےمان د یھی ا فی پرافی زدگی یش وا لیس جا گا 

ایگ اف سکی فطرت سے اس لیے انسان کیا ضروری ہے۔ اگ انی وا نے لوک زندکی گی ٹریۓ 
الک ردہبے جات ہیں اوردگی 1ئ۵) 71 پڑت سے۔ جوا پی اجک زان یکو 
درا تا ہے 8 0018ات کررتا ہے ا ےےنظ رانا زکرتا ہے 1۴٣٣۲۵‏ کرتا سے ووخود پر ہت بڑ اح مکرتا 
ہے۔ پھا گے سے پل حاصل نہ ہوگا_ نا شک ہوتا ہے ا کیلع ج سکوڈ پیش ن ہوجان ۓکمہمی اسیک انس 
ےزندگ یکس لطور پ بدل ڈال گا برانسا نکوگہ را یمک جا کیل ہے اس سو نے پ جو رکر نے 
کیلئے سے۔ضرور یی سکہ بعارکی ہرانسا نکیل ایک مصیببت ایک0 ںان دی مک نک رآ ۓ- 

بعاربی کے کس بیں رح تبھی ہیی ہوٹی سے سارک بات وصول * ۱۷ن ٣۵‏ کم رن ےکی سے جو جیما 
چا اسے ولیما ھی متا ہے۔ یلوگ پیا رکی میں مز یر ڈھھیٹ اورہٹ دع ہوجاتے ہیں وڈ رک رخوف 
کے مارے ال دک پٹ ہیں ۔سمارکی بات نی بک ہے۔الٹرس د ھا ری جات ۔۔۔ 

سکوڈپرلیشن ہہواے جھ با رہ وکیا سے اس سو چنا چا کہا کی ری ددا زج کی جاسکق انی ۔۔۔أ سے 
شی ل بھی دىی چا سک یر خال قکوانس سے محب تھی اود دہ چا ‌تا تھاکہأ لکا بندہ أم لکی جاب پٹ 
آے جم سںکوڈ پرییشن ےجس سکو با رکی ے اس ےگورک نا سے بیس ےکیوں ے؟ اگمر دو ا ببھی میسو چنا 
ہےکہ پرالیازندی می امیر پٹ جا ےگاتو یم نکی ںکردوز نیم ہوچی ہے۔۔ .تا وک رد یی 
سے اور دای کے ققمام رت مسدودکردیے گے ہیں ۔۔۔ اب سے رستہ ڈحون نا سے ایک نی زندگی 
گی اد ری ے۔اسے اپنے رب گا طرف رج کرنا سے پلڑنا سے أسے توب ہکرنا 
ہے ۲٥۵11606‏ کی ے۔جو اس نے جا اکم کے دلیاکہ اس نے ابیقی ند یکلوکیا بنا 
ڈالا۔اب اسےاپنے خا فٌ ٢٥۵۸٥٢‏ کک جاخاے۔۔۔ 

اب اسے ہہ جن کت مکی ہے۔۔۔ڈ پ نیشن ال با تکا اعلان ہوتا ےک انسان ان ردب سے پا رگیا 


ہے اور اپنے رب سے ہار جانے میں مت ہکیا ہے؟ یتو خ ورک ہ ےکیوکلہ اس دنا یش سٹائی پک 
سے۔ بش کی انا ہوٹی ۔۔۔اگرموت کے بحدسناگی دیتا۔۔۔م کے الد سے بارجانا۔۔۔ یا لے گی 
ا کےآ گے ص رسکی رن مکرنا۔۔۔فیصلہآپ کے پا میں ہے۔ مآ رج جوٹھی ہیں ضس بھی حال میس 
نے تہارک ہیں پگ رف اورصرف چھ خود ہیں ۔ ہماری زندگی 71 با ی کن والا اورکوٹی 
یں ہے۔۔۔ اس داتتانع کے مصنف پر خودہیں۔۔ ۔ اس کم ن ھا سے۔۔۔ 
ج اگ رآ پکو براختیاردیا جا ےک ہآپ اق ند کو یس چا یں بناسکتے ہی ت وآپ اس ےکیسا ہنا کیل 
.حرف وکس ےت گنٹگ 
ار رر دالیم میس ڈولی ایکعبرت ناک رن دگی؟ رکوئی خووکو ہتسر اتاد بھنا جابتا ے۔ 
اس کا آغا زج ای ای وت سےکیو ںکھی ںکیا جا سلتا ؟ آپ 1 کا 22 
زندگی بل جات ۓےگی۔ سر جس کا نام ونشا ن تک نہ رےگا۔ جب - اان کاز روز 
۳۳ؤ 0+“ 
ناجنا شسکوجاۓ جا میں گنی سو انداز ےپ بد لئے لے جانکیں گے۔ 

3080۲68 ٣٢١-7) 


